Kurbissuppe

Zutaten fiir 6 Personen:

800 g Hokkaido Kurbis
600 g Karotten

5 cm Ingwer

1 Schalotte

2 EL Butter

11 Gemusebrihe
0,2 | Sahne oder alternativ Kokosmilch

Créme Fraiche

Zum Wdarzen:
Salz, schwarzer Pfeffer, Curry, Peperonipulver

Zitronensaft
Sojasauce

1. Kurbis (Hokkaido Kirbis mufd man nicht schalen) und Karotten wurfeln

2. Ingwer und die Schalotte schalen und wurfeln.

3. Schalotte in der Butter anschwitzen, dann Kurbis, Karotten und Ingwer
zugeben.

Anschlief3end mit Bruhe angief3en und 15- 20 min weich kochen.

Fein purieren.

Sahne oder Kokosmilch unterriihren.

N o o bk

Zum Waurzen Salz, Pfeffer, Curry, Peperonipulver, Zitronensaft und Sojasauce
zugeben und abschmecken.
8. Wer’s mag (nicht ganz sportlergerecht), einen Klecks Créme Fraiche zugeben



